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Samedi, Journée
européenne
de Uobésité

Samedi, Eugénie célébrelaJournée
européenne de l[obésité] placée
sousle slogan de « Halte aux régi-
mes :restons gourmands de
bonne santé ». Cette journée s'arti-
culeautour des deux axes qui font
lesuccésdelastation thermale:la

diététique et 'activité physique.
Pour le coté diététique, on trouve-
radesexpositions, des démonstra-
tions culinaires (11 h 30), unevisite
guidée de I'nstitut Michel Guérard
(15 heures)ainsi qu'un focus parti-
culier surles produits sucrants

(14 heures).On pourradéjeuner

(« cuisine santé nature »)dans qua-
treétablissements d’Eugénie (Clos
Nicolas, Léonie, Bistrot, Relais des
champs). Du c6té des animations
sportives,a9h30,atelier de gym
urbaine, puisa10 h15,conférence
sur l'activité physique adaptée.
Toutrenseignementaupresde l'of
ficedetourisme: 05 58 5113 16.
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