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Journée de I'obésité
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Nord Littoral

Vendredi 23 mai a partir de 9h30 : Journée européenne de |' obésité, différents sites.

Retrouvez le programme de cette journée contre la lutte de l'obésité.

- Dés 9h30 a 10h30 et de 14h30 a 15h30, une initiation a la marche nordique au Fort-Nieulay.

- 9h30/10h30, une marche dans le parc Saint-Pierre.

- 10h, table ronde avec une psychologue. A 14h, table ronde avec une diététicienne, 46 avenue Saint-
Exupéry.

- 14h, sensibilisation avec du Taichi, a la Maison pour Tous, 15h30 au Centre Matisse.

Gratuit. Renseignements : 03 21 99 38 73. contact@liendopale.fr

La plus belle région

La diffusion de La plus belle région de France, de M6, dont le tournage a eu lieu en partie sur le port
de Calais, a lieu le 22 mai.

EJEvaluation du site

Le site Internet du quotidien régional Nord Littoral diffuse des articles concernant I'actualité générale.
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